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Einkaufen: Einkaufen in unserer Stadt 
 Die SuS untersuchen, welche Möglichkeiten es zum Einkaufen in ihrer Stadt gibt, wie man zu den 

Geschäften/Bauern kommt, wie hoch die Preise sind, wo die Lebensmittel herkommen, wie sie 
eingepackt sind oder ob es eine BIO-Variante gibt. 

Kompetenzen  

 SOZIALKOMPETENZ: Kooperationsfähigkeit, Toleranz und Respekt im Umgang mit anderen 
 NATURKOMPETENZ: Zusammenhänge erkennbar machen, die eigene Umgebung kennenlernen 

Hintergrundinformationen und didaktische Perspektive 

 Eigenständig Einkäufe tätigen (Planen von Einkaufslisten, das Vergleichen von Preisen und das 
Verwalten eines Budgets). 

 Die SuS filmen sich bei der Arbeit und erstellen einen Vlog. 

  

 Altersgruppe 
13-15 Jahre alt 

 
Deutschniveau 
A1, A2 

 
Wo? 
In der Stadt (im Supermarkt) 

 Zeitrahmen 
2 x 45 Min. 

 
Benötigtes Material 
Handy 
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Einkaufen: Einkaufen in unserer Stadt (2 Stunden) 
Vorbereitung 

 Die Lehrkraft muss mit den Geschäftsführern sprechen, damit die SuS ihre Aufgaben erledigen 
können. Die SuS filmen sich bei der Arbeit und erstellen einen Vlog. 

Phase Inhalt (direkte Anweisungen für die Lehrkraft) Media, Material 

Einführung 
(10 Min.) 

Präsentation der Lehrkraft 

 Die Lehrkraft gibt die Anweisung für die Arbeit und verteilt die Arbeitsblätter. 
 Die SuS können Fragen stellen und die Lehrkraft antwortet. 
 Es werden Kriterien für einen Vlog erstellt. 

M1 
Arbeitsblatt 
„Einkaufszettel“ 

Arbeitsphase  
(45 Min.) 

Aktivität 

 Die SuS gehen in verschiedene Geschäfte, Märkte, Bauernhöfe, Hühnerfarmen 
in ihrer Stadt und schreiben die gesuchten Daten auf das Arbeitsblatt. 

M1 
Arbeitsblatt 
„Einkaufszettel“ 

Arbeitsphase  
(15 Min.) 

Aktivität 

 Die SuS rechnen zusammen, wie viel sie in verschiedenen Geschäften, Märkten, 
Bauernhöfen, Hühnerfarmen für die Lebensmittel bezahlen müssten. 

M1 
Arbeitsblatt 
„Einkaufszettel“ 

Evaluation 
(15 Min.) 

Aktivität 

 Die SuS erstellen einen neuen Einkaufszettel. Dabei werden folgende Kriterien 
berücksichtigt: 
- ich muss zu Fuß zum Verkäufer kommen, 
- das Produkt muss in meiner Umgebung produziert werden, 
- das Produkt muss eine umweltfreundliche Verpackung haben. 

Papier 

Präsentation 
(5 Min.) 

Präsentation der SuS 

 Die SuS präsentieren die Ergebnisse: Wie hoch ist der Preis auf dem neuen 
Einkaufszettel? 

 

 

 

Materialien 
 M1 – Arbeitsblatt „Einkaufszettel“ 
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M1 – Arbeitsblatt „Einkaufszettel“ 

Zutaten 
Name des Geschäfts/ 
Marktes /Bauernhofs/ 
der Hühnerfarm 

Preis Anzahl der 
Verpackungen Art der Verpackung Gibt es eine BIO-

Variante? 

600 g Hackfleisch Spar 4,50 3 Plastik nein 

2 Zwiebeln      

1 Knoblauchzehe      

1EL Tomatenmark      

500 ml Tomatenpüree      

Oregano      

Salz      

Pfeffer      

Paprikapulver      

80 g Margarine      

80 g Mehl      

½ l Gemüsebrühe      

½ l Milch      

100 g Käse      

Muskat      
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Zutaten 
Wo wird es gekauft? 

Wie kommt man zum Verkäufer? 
In deiner Stadt? Im Geschäft/beim Bauer 

600 g Hackfleisch    

2 Zwiebeln    

1 Knoblauchzehe    

1 EL Tomatenmark    

500 ml Tomatenpüree    

Oregano    

Salz    

Pfeffer    

Paprikapulver    

80 g Margarine    

80 g Mehl    

½ l Gemüsebrühe    

½ l Milch    

100 g Käse    

Muskat    
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Zutaten 
Name des Geschäfts/ 
Marktes /Bauernhofs/ 
der Hühnerfarm 

Preis 
Anzahl der 
Verpackungen Art der Verpackung 

Gibt es eine BIO-
Variante? 

200 g Gemüse       

100 g Champignons      

2 Tomaten      

100 g saure Sahne      

100 ml Milch      

1 Ei      

1 EL Tomatenmark      

1 EL Kräuter      

Geriebener Käse      

Salz      

Pfeffer      

etwas Olivenöl      
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Zutaten 
Wo wird es gekauft? 

Wie kommt man zum Verkäufer? 
In deiner Stadt? Im Geschäft/beim Bauer 

200 g Gemüse    

100 g Champignons    

2 Tomaten    

100 g saure Sahne    

100 ml Milch    

1 Ei    

1 EL Tomatenmark    

1 EL Kräuter    

Geriebener Käse    

Salz    

Pfeffer    

etwas Olivenöl    

 


