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Einkaufen: Der Einkaufszettel 
für ein Mittagessen 

 Die SuS erstellen einen Einkaufszettel. Dabei berücksichtigen sie, was in ihrem Ort gekauft werden 
kann und wie man die Geschäfte erreicht. 

Kompetenzen  

 SOZIALKOMPETENZ: Kooperationsfähigkeit fördern 
 NATURKOMPETENZ: Zusammenhänge erkennbar machen, die eigene Umgebung kennenlernen 
 SELBSTKOMPETENZ: Fantasie und Kreativität wecken und stärken, zum Fragen und Denken anregen 

Wortschatz und Grammatik  

 Wortschatz im Zusammenhang mit Einkaufen und Transportmitteln 
 Die richtige Verwendung von Artikeln, Substantiven, Adjektive 

Hintergrundinformationen und didaktische Perspektive 

 Klare und übersichtliche Strukturierung der Informationen (Produkte in Kategorien wie Gemüse, 
Milchprodukte, Fleisch, Nudeln, Erreichbarkeit mit verschiedenen Transportmitteln).  

 Altersgruppe 
13-15 Jahre alt 

 
Deutschniveau 
A1, A2 

  

 Zeitrahmen 
45 Min. 

 
Wo? 
Im Klassenzimmer 
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Einkaufen: Der Einkaufszettel für ein Mittagessen (1 Stunde) 
Vorbereitung 

 Das Ziel der Einheit ist es, dass die SuS Einkaufslisten analysieren, aber sie dürfen nicht erfahren, was 
aus den gegebenen Zutaten gekocht werden kann (Lasagne). 

Phase Inhalt (direkte Anweisungen für die Lehrkraft) Media, Material 

Diskussion 
(10 Min.) 

Präsentation der SuS 

 Die SuS stellen ihre Hausaufgaben vor. 

 

Einführung 
(3 Min.) 

Präsentation der Lehrkraft 

 Die Lehrkraft gibt die Anweisung für die Arbeit: Auf dem Einkaufszettel sind 
verschiedene Lebensmittel aufgeschrieben und die SuS versuchen sie zu 
kategorisieren, ohne dass die Lehrkraft die Kategorien nennt. 
(Wenn den SuS die Kategorien nicht einfallen, kann die Lehrkraft mit Ideen helfen: 
Gemüse, Milchprodukte, Fleisch, Nudeln). 

M1 
Arbeitsblatt 
„Einkaufszettel“ 

Arbeitsphase  
(10 Min.) 

Partnerarbeit 

 Die SuS arbeiten in Paaren und markieren die Kategorien auf den 
Einkaufszetteln. 

M1 
Arbeitsblatt 
„Einkaufszettel“ 

Präsentation 
(10 Min.) 

Präsentation der SuS 

 Die SuS stellen ihre Arbeit vor. Alle Ergebnisse werden kommentiert und es soll 
erklärt werden, warum es umweltschonend ist oder nicht. 

 

Arbeitsphase  
(10 Min.) 

Partnerarbeit 

 Die SuS schreiben den Einkaufszettel noch einmal und dabei schreiben sie nur 
diejenigen Lebensmittel auf, die sie auf eine umweltfreundliche Weise kaufen 
können. 

M1 
Arbeitsblatt 
„Einkaufszettel“ 

Hausaufgabe 
(2 Min.) 

Präsentation der SuS 

 Die SuS erstellen zu Hause, gemeinsam mit der Familie, einen Einkaufsplan für 
eine Woche, dabei müssen sie berücksichtigen, dass der Einkauf 
umweltschonend erledigt werden muss. 

 

 

 

Materialien 
 M2 – Arbeitsblatt „Einkaufszettel“ 
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M1 – Arbeitsblatt „Einkaufszettel“ 

Zutaten 
Name des Geschäfts/ 
Marktes /Bauernhofs/ 
der Hühnerfarm 

Preis Anzahl der 
Verpackungen Art der Verpackung Gibt es eine BIO-

Variante? 

600 g Hackfleisch Spar 4,50 3 Plastik nein 

2 Zwiebeln      

1 Knoblauchzehe      

1EL Tomatenmark      

500 ml Tomatenpüree      

Oregano      

Salz      

Pfeffer      

Paprikapulver      

80 g Margarine      

80 g Mehl      

½ l Gemüsebrühe      

½ l Milch      

100 g Käse      

Muskat      
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Zutaten 
Wo wird es gekauft? 

Wie kommt man zum Verkäufer? 
In deiner Stadt? Im Geschäft/beim Bauer 

600 g Hackfleisch    

2 Zwiebeln    

1 Knoblauchzehe    

1 EL Tomatenmark    

500 ml Tomatenpüree    

Oregano    

Salz    

Pfeffer    

Paprikapulver    

80 g Margarine    

80 g Mehl    

½ l Gemüsebrühe    

½ l Milch    

100 g Käse    

Muskat    
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Zutaten 
Name des Geschäfts/ 
Marktes /Bauernhofs/ 
der Hühnerfarm 

Preis 
Anzahl der 
Verpackungen Art der Verpackung 

Gibt es eine BIO-
Variante? 

200 g Gemüse       

100 g Champignons      

2 Tomaten      

100 g saure Sahne      

100 ml Milch      

1 Ei      

1 EL Tomatenmark      

1 EL Kräuter      

Geriebener Käse      

Salz      

Pfeffer      

etwas Olivenöl      
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Zutaten 
Wo wird es gekauft? 

Wie kommt man zum Verkäufer? 
In deiner Stadt? Im Geschäft/beim Bauer 

200 g Gemüse    

100 g Champignons    

2 Tomaten    

100 g saure Sahne    

100 ml Milch    

1 Ei    

1 EL Tomatenmark    

1 EL Kräuter    

Geriebener Käse    

Salz    

Pfeffer    

etwas Olivenöl    

 


